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Город-курорт Сочи (Большой Сочи) протянулся вдоль берега Черного моря   на 145 км. Площадь города - 3505 км2. Город имеет высокоразвитую курортную, туристическую и инженерную инфраструктуру. На побережье Б.Сочи в последние годы построено большое количество частных гостиниц, баз отдыха и туризма. 
Пляжная зона  является фактически наиболее значимым рекреационным ресурсом города-курорта Сочи. Именно ради того, чтобы «полежать на пляже», главным образом, и едут сюда люди со всей страны. Поэтому задача восстановления и развития береговой пляжной зоны является вопросом жизни и смерти города Сочи как федерального курорта.

Однако в использовании природных богатств этого уникального курортного региона имеются существенные недостатки.

Неорганизованная застройка прибрежных территорий, недостаточное количество и качество берегозащитных и противооползневых сооружений, нарушение технических требований при строительстве и эксплуатации указанных сооружений приводит к систематическому разрушению берегов, пляжей и территорий.

Береговая пляжная полоса находится в неудовлетворительном состоянии. Размеры пляжей не обеспечивают защиту берегов от разрушения и не отвечают рекреационным требованиям федерального города-курорта. Пляжи и  берегозащитные сооружения надлежащим образом не эксплуатируются и не ремонтируются.  Из 600 бун и 70 км волноотбойных стен 30% имеют недопустимые разрушения и деформации, захламляя берег, снижая его рекреационные качества  и угрожая разрушением железнодорожного полотна.
В еще более неудовлетворительном состоянии находятся городские пляжи в центре города в частности пляж на Мацесте, Приморская набережная. Буны имеют недопустимые деформации и провалы и не обеспечивают безопасность отдыхающих и жителей города.

Неудовлетворительное состояние пляжной зоны г. Сочи связано как с объективными, так и субъективными факторами, главным из которых является отсутствие новой Генеральной схемы развития пляжной зоны (последняя генеральная схема берегозащитных и противооползневых мероприятий на территории г. Сочи была разработана в 1990 г. Московским институтом Гипрокоммунстрой, но так и не была реализована и в настоящее время устарела).

В рамках новой Генсхемы берегозащиты предлагается реализовать следующие основные принципы:

1. Наилучшим берегозащитным и в то же время рекреационным сооружением является пляж. Однако устройство свободных пляжей возможно только на весьма ограниченных участках побережья Большого Сочи.

2. Основой берегозащиты на побережье города должно быть разумное сочетание естественных и искусственных пляжей с пляжеудерживающими гидротехническими сооружениями. 
3. При проектировании мероприятий по вмешательству в активную зону пляжа необходимо на основе натурных изысканий, изучения архивных материалов и математического моделирования определять основные гидролитодинамические характеристики пляжей. В наиболее сложных или ответственных случаях должно выполняться также гидравлическое моделирование.

4. Следует избегать выдвижения капитальных сооружений (волнозащитных или декоративных стен любой конструкции, бетонных площадок и т.п.) в активную зону пляжа на транзитных или аккумулятивных участках. 

5. При проектировании расчленения брега искусственными мысами следует иметь в виду, что берег в природных условиях имеет тенденцию к выравниванию. То есть срезанию мысов и заполнению бухт. Поэтому устройство искусственных бухт не является мероприятием, как это часто представляют, ведущим к естественной стабилизации берега. Напротив, обеспечение устойчивости головных частей искусственных мысов требует устройства весьма капитальных и дорогостоящих гидротехнических сооружений для «борьбы» с морем.

6. При устройстве пляжеудерживающих сооружений в зонах транзита естественного потока наносов, необходимо производить искусственное заполнение пляжеудерживающей емкости сооружений инертным материалом.

7. При строительстве яхтных гаваней в зонах транзита наносов следует отдавать предпочтение оградительным сооружениям островного типа, не препятствующим вдольбереговому их перемещению.

8. Выемка галечного материала из русел рек при их расчистке должна производиться   в  объемах, не приводящих  к уменьшению транзитного поступления наносов в береговую зону моря. В этой связи необходимо разработать соответствующую методику расчета баланса наносов в устьевых частях рек. 

9. При выемке руслового аллювия из русел рек, весь изымаемый материал должен подаваться исключительно на пляжи, а не использоваться для строительных целей.

В настоящее время в  рамках подготовки к    проведению в г. Сочи зимней Олимпиады 2014 г. реализуется ряд специальных программ, в которых, в частности, предполагается существенное финансирование развития пляжной инфраструктуры и проведения берегозащитных мероприятий на основе вышеизложенных принципов. 

Это, например, инженерная подготовка территории Имеретинской низменности, включая защиту берегов и расширение пляжей до ширины не менее 50 м на протяжении 8 км берега. Реализуется также программа «Сочи - гостеприимный город», в которой осуществляется комплексное благоустройство  территории и расширение пляжной полосы на центральной Приморской набережной в пределах 2.2 км. Таким образом, олимпийские программы могут служить началом возрождения рекреационной пляжной зоны города-курорта Сочи на новом научно-проектном уровне. 
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In work the brief description of a current condition of a beach zone of the Big Sochi is executed and main principles which should be put in a basis at designing reconstruction of beaches are formulated. These principles are already used at realization of some Olympic programs.
